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 ( 2) ًهحقان

 استباَت استطلاعٍت

 :تحٍت طٍبت

رشَٚ اٌجبؽضخ اعشاء ثؾضٙب اٌّٛعَٛ ػٓ ر١ّٕخ اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ           

ػ١ٍّخ اٌغ١طشح ػٍٝ الاعزغبثبد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ )) اٌّزٛعطخ ٚرمظذ ثٗ

 ((.الاعب١ٌت اٌّؼشف١خ فٟ ِٛالف ِخزٍفخ ِٚزجب٠ٕخ ٠ٕغُ ػٕٙب رؼض٠ض اٌزادثبعزخذاَ 

ٚٔظش ٌّب رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ خجشح ٚدسا٠خ فٟ ِغبي ػٍّىُ ٌّٚب لاسائىُ اٌغذ٠ذح دٚساً فؼبلاً 

 :فٟ أؼبط اٌذساعخ ٠شعٝ الاعبثخ ػٍٝ الاعئٍخ اٌزب١ٌخ

ؽزشاَ ٚػذَ رمجً الاخش ً٘ اٌطبٌجبد ٌذ٠ٙٓ عٍٛو١بد رذي ػٍٝ الأذفبػ١خ ٚػذَ ا/1ط

ٚػؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌؼذائ١خ ٔؾٛ الاخش٠ٓ ٚػذَ اعزخذاَ اعٍٛة ع١ذ فٟ اٌزؾذس ِغ 

 ؟ اٌّذسعبد ٚارا ٌُ ٠ىٓ ٌذ٠ٙٓ ٘زٖ اٌغٍٛو١بد فّب ٟ٘ اٌغٍٛو١بد اٌزٟ رظذس ػٕٙٓ

ً٘ رؼزمذ٠ٓ اْ ٘زٖ اٌظب٘شح رؾزبط اٌٝ رذاخً اسشبدٞ أٞ اعشاء ثشٔبِظ اسشبدٞ  /2ط

 .د اٌٍٛارٟ ٌذ٠ٙٓ ػجؾ راد ِٕخفغٌٍطبٌجب

  ٔؼُ                      لا  

 

ْ  / 3ط ٌذٜ ؽبٌجبد   ثشا٠ه وُ ٔغجخ أزشبس اٌظب٘شح اٌزٟ رذي ػٍٝ ػجؾ راد ِزذ

 .اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٠غت اٌزأش١ش ػٍٝ اؽذٜ إٌغت

09        %09       %55        %59% 

199     %69        %45        %39% 
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 ( 3)ًهحقان

 استباَت اساء انخبشاء بشأٌ صلاحٍت فقشاث انًقٍاس

 انضبظ انزاتً

 جايعت دٌانى

 كهٍت انتشبٍت الاساسٍت

 قسى الاسشاد انُفسً وانتىجٍه انتشبىي

 ياجستٍش/دساساث عهٍا

 انًحتشو ....................................................... الاستار انفاضم

 وبعذ ....تحٍت طٍبت

رأص١ش ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ ِؼشفٟ فٟ ر١ّٕخ ) رشَٚ اٌجبؽضخ اعشاء دساعخ ثؼٕٛاْ

ٌٚغشع ل١بط اٌؼجؾ اٌزارٟ لبِذ  (اٌؼجؾ اٌزارٟ ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ

 اٌجبؽضخ ثبلاؽلاع ػٍٝ الادث١بد اٌغبثمخ ؽٛي اٌّٛػٛع ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ رؼش٠ف ثبٔذٚسا

عًهٍت انسٍطشة عهى الاستجاباث انعقهٍت وانسهىكٍت وهى  (ٔظش٠خ اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ)

والاَفعانٍت باستخذاو الاسانٍب انًعشفٍت فً يىاقف يختهفت ويتباٌُت ٌُجى عُها تعزٌز 

 . ٚلذ ؽذدد اٌجبؽضخ صلاس ِغبلاد ػذد ِٓ ِىٛٔبد اٌؼجؾ اٌزارٟ...انزاث

ي ربًِ اْ رغزف١ذ اٌجبؽضخ ف١ىُ ِٓ خجشح ٚدسا٠خ ٚاعؼخ فٟ ٘زا اٌّغب ٖٚٔظش اٌٝ ِبرؼٙذ

ِٕٙب ٌزٌه رزٛعخ ا١ٌىُ ثٙزا الاعزجبٔخ لاثذاء سا٠ىُ ثّذٜ طلاؽ١خ وً ِغبي ٚاٌفمشاد 

اٌّىٛٔخ ٌٗ ٚاعشاء ِبرشٚٔٗ ِٕبعجبً ِٓ رؼذ٠لاد ػٍّبً اْ اٌّم١بط ِؼذ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ 

 (.لا,اؽ١بٔبً ,دائّبً ) ثذائً خِٚزىْٛ ِٓ صلاص

 يع خانص شكشي وتقذٌشي

 الباحثة

 مزهر عليافتخار 
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 Self-control انتحكى انزاتً :انًجال الاول

لذسح اٌفشد ػٍٝ اٌزؾىُ ثغٍٛوٗ ٚػجؾ أفؼبلارٗ ٚافؼبٌٗ ٚاٌغ١طشح ػٍٝ ِشبػشٖ  

 .ٔؾٛ الاخش٠ٓ خاٌّٛعٙ

 رؾزبط اٌٝ رؼذ٠ً غ١ش طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمشاد د

    اعزط١غ اٌزؾىُ ثبٔفؼبلارٟ 1

    شٞ ػٕذِب ٠غزفضٟٔ الاخش٠ٓارؾىُ ثّشبػ 2

أزظش دٚسٞ فٟ اٌّشبسوخ فٟ إٌشبؽ  3

 ا١ٌِٟٛ

   

    اع١طش ػٍٝ غؼجٟ ػٕذِب رضػغٕٟ ص١ٍِزٟ 4

    اعزط١غ ارخبر اٌمشاس إٌّبعت 5

    أرغٕت اٌم١بَ ثأػّبي رضػظ الاخش٠ٓ  6

    ارٕبٚي اٌطؼبَ فٟ اٌّٛاػ١ذ اٌّؾذدح 0

داخً (زٟػظج١)اؽبفظ ػٍٝ أفؼبلارٟ 5

 اٌظف

   

ارظشف ثٙذٚء فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ  0

 رٛاعٕٟٙ

   

اعزط١غ اٌّؾبفظخ ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذِب  19

 رؼبلجٕٟ اٌّذسعخ
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  self- efficacyانفاعهٍت انزاتٍت: انًجال انثاًَ

فىبس ٚاٌّؼزمذاد اٌزٟ ٠ؾٍّٙب اٌفشد ثشأْ لذسرٗ ٌٍم١بَ ثأٔشطخ ٚعٍٛو١بد ِؾذدح ِٚذٜ الأ

 .ٗ فٟ اٌّٛالف اٌّزجب٠ٕخ ِٚضبثشرٗ فٟ أغبص اٌّٙبَ اٌزٟ ٠ىٍف ثٙبِشٚٔز

 رؾزبط اٌٝ رؼذ٠ً غ١ش طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمشاد            د

     أٔب دل١مخ فٟ ِٛاػ١ذٞ ِغ ص١ِلارٟ 1

    أعزط١غ ِغبػذح أٞ فشد ٌذ٠ٗ ِشىٍخ 2

    ِٕبعجخ ٌزؾم١ك إٌغبػ بً أػغ خطط 3

    ٌّغؤ١ٌٚبدأعزط١غ رؾًّ اٌىض١ش ِٓ ا 4

    فٟ الاِزؾبْ اً أفىش ثشىً ع١ذ 5

أعؼٝ اٌٝ رؾغ١ٓ دسعبرٟ اٌؼؼ١فخ  6

 ثذْٚ ًٍِ

   

    أعبي طذ٠مبرٟ لجً اٌم١بَ ثأٞ ػًّ 0

فٟ  بدأعزط١غ ِشبسوخ الاخش٠ 5

 ٓٚ٘ٛا٠برٙ ٓٔشبؽبرٙ

   

أٔب ِظّّخ ػٍٝ أداء ٚاعجبرٟ ِّٙب  0

 وٍفٕٟ رٌه ِٓ عٙذ

   

ػّبي اٌظؼجخ اٌزٟ أعزط١غ أٔغبص الا 19

 رىٍفٕٟ ثٙب أِٟ
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 self Rienformensتعزٌز انزاث: انًجال انثانث

داء الأِضً رؼًّ بلأٟ٘ ِغّٛػخ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رذسوٙب اٌطبٌجخ ػٓ ع١ش أدائٙب ِمبسٔخ ث

 .ػٍٝ رؼض٠ض ٚرضج١ذ اٌغٍٛن اٌغ١ذ ٚرؼذ٠ً اٌغٍٛن غ١ش اٌغ١ذ

 ؾزبط اٌٝ رؼذ٠ًر غ١ش طبٌؾخ طبٌؾخ اٌفمشاد             د

    أفشػ ػٕذِب أغؼ فٟ الاِزؾبْ 1

    ا  أؽشص ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ِظٙشٞ ع١ذ 2

    أػبلت ٔفغٟ ارا فشٍذ فٟ الاِزؾبْ 3

    أفشػ ػٕذِب أعبػذ ص١ِلارٟ 4

    اٌَٛ ٔفغٟ ػٕذِب رضػً ِٕٟ طذ٠مزٟ 5

    أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب ٠ىبفئٕٟ ٚاٌذٞ 6

    اٌج١ذٔغض أػّبي رؼبلجٕٟ أِٟ ػٕذِب لا أ 0

    أشؼش ثبٌخٛف ارا ِب ػبلجزٕٟ  اٌّذسعخ 5

    أشؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب رىْٛ الاعئٍخ عٍٙخ 0

    أوبفئ ٔفغٟ ػٕذِب أرفٛق فٟ دسٚعٟ 19
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 ( 4) ًهحقان

 أسًاء انسادة انخبشاء انزٌٍ حكًىا عهى يقٍاس انضبظ انزاتً يشتبت

 : ٟ ِٚىبْ اٌؼًّاٌٍمت اٌؼٍّ اٌؾشٚف الاثغذ٠خ ٚ ثؾغت

 .أعّبء اٌغبدح اٌخجشاء فٟ طلاؽ١خ ِم١بط اٌؼجؾ اٌزارٟ . أ

 .أعّبء اٌغبدح اٌخجشاء فٟ طلاؽ١خ اٌجشٔبِظ الاسشبدٞ . ب
 

 

 ة   أ    ِىبْ اٌؼًّ         اعُ اٌخج١ش ٚاٌٍمت اٌؼٍّٟ د

 *   * و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  ثششٜ ػٕبد ِجبسن. د. أ .1 

 *   * و١ٍخ اٌزشث١خ \عبِؼخ د٠بٌٝ  ٔٛسٞ طبدقعبٌُ . د. أ .2 

 *   *  و١ٍخ اٌزشث١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  عبِٟ اٌؼضاٚٞ.د  . أ .3 

 *     و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  طبٌؼ ِٙذٞ طبٌؼ.د . أ .4 

    *  و١ٍخ اٌزشث١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  ػذٔبْ ِؾّٛد اٌّٙذاٚٞ.  د. أ .5 

  *  و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  ِؾّذػٍٟ اثشا١ُ٘ .د . أ .6 

 *   *   و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  ١ٌش وش٠ُ ؽّذ. د. أ .7 

  *   و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  اخلاص ػٍٟ ؽغ١ٓ. د .َ.أ .8 

 *   *   و١ٍخ اٌزشث١خ \عبِؼخ د٠بٌٝ ع١ّؼخ ؽغ١ٓ ػٍٟ. د.َ . أ .9 

 *   *    د٠بٌٝ\ِؼٙذ أػذاد اٌّؼ١ٍّٓ ػجذ اٌىش٠ُ ِؾّٛد طبٌؼ .د. َ.أ . 11 

    *   و١ٍخ اٌزشث١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  ٌط١فخ ِبعذ. د.َ .أ .11 

  *   و١ٍخ اٌزشث١خ\عبِؼخ د٠بٌٝ  ١٘ضُ اؽّذ. د. َ.أ .12 
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 ( 5) ًهحقان

 بصىسته انُهائٍت يقٍاس انضبظ انزاتً

 :تحٍت طٍبت

ػذاد أداح اٌم١بط اٌزٟ ئعً رٌه لبِذ ثأرش٠ذ اٌجبؽضخ اعشاء ثؾش ػٍّٟ ِٚٓ        

ث١ٓ ٠ذ٠ه ٠شعٝ لشاءح وً ػجبسح ثذلخ ٚطذق ٚأخز١بس ثذ٠ً ٚاؽذ ِٓ ث١ٓ اٌجذائً 

 :اٌضلاصخ اٌّٛػٛػخ أِبَ وً ػجبسح وّب ِٛػؼ فٟ اٌّضبي الارٟ

         

رؾذ اٌجذ٠ً دائّب ٚارا وبٔذ إعبثزه أؽ١بٔب  (√)إشبسح  فبرا وبْ سأ٠ه ثبٌؼجبسح دائّب فؼؼٟ

ة لا فؼؼٟ  عبثزهرؾذ اٌجذ٠ً أؽ١بٔب اِب ارا وبٔذ إ (√) ػٍٝ اٌفمشح فؼؼٟ إشبسح

 ٚرزوشٞ أٗ ١ٌظ ٕ٘بن اعبثخ طؾ١ؾخ ٚاخشٜ خبؽئخ فىً. (لا) رؾذ اٌجذ٠ً (√)إشبسح

الاعبثبد طؾ١ؾخ ٚإْ إعبثزه عٛف ٌٓ ٠طٍغ ػ١ٍٙب أؽذ عٜٛ اٌجبؽضخ ٚلا داػٟ ٌزوش 

 .الاعُ 

 :٠شعٝ الاعبثخ ػٓ اٌّؼٍِٛبد الار١خ

 أِٟ      ٠مشا ٠ٚىزت    صب٠ٛٔخ اٚ ِزٛعطخ   و١ٍخ اٚ ِؼٙذ:  اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌلأة -1

 :اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٌلأَ -2

 ٔؼُ       لا:   ً٘ أٔذ ٠ز١ُ-3

 :ذد الاخٛح ٚالاخٛادػ-4

 انباحثت                                                                                              

 افتخاس يزهش عهً

 لا أؽ١بٔب دائّب اٌفمشاد         

    ٟ ٚلؼذ ثٙبأرغٕت رىشاس الاخطبء اٌز 
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 د

 

 اٌفمشاد

 

 دائّب

 

 اؽ١بٔب

 

 لا

    اعزط١غ اٌزؾىُ ثبٔفؼبلارٟ 1

    أٔب دل١مخ فٟ ِٛاػ١ذٞ ِغ ص١ِلارٟ 2

    فٟ الاِزؾبْ أفشػ ػٕذِب أٔغؼ 3

    ارؾىُ ثّشبػشٞ ػٕذِب ٠غزفضٟٔ الاخشْٚ 4

    أعزط١غ ِغبػذح أٞ فشد ٌذ٠خ ِشىٍخ 5

    أؽشص ػٍٝ أْ ٠ىْٛ ِظٙشٞ ع١ذ 6

    أٔزظش دٚسٞ فٟ اٌّشبسوخ فٟ إٌشبؽ اٌظفٟ 0

    ٌزؾم١ك إٌغبػ أػغ خطؾ ِٕبعجخ 5

    أػبلت ٔفغٟ ارا فشٍذ فٟ الاِزؾبْ 0

    ػٍٝ غؼجٟ ػٕذِب رضػغٕٟ ص١ٍِزٟ اع١طش 19

    أعزط١غ رؾًّ اٌىض١ش اٌّغؤ١ٌٚبد 11

    أفشػ ػٕذِب أعبػذ ص١ِلارٟ 12

    أعزط١غ أرخبر اٌمشاس إٌّبعت 13

    أفىش ثشىً ع١ذ فٟ الاِزؾبْ 14

    اٌَٛ ٔفغٟ ػٕذِب رضػً ِٕٟ طذ٠مزٟ 15

    أرغٕت اٌم١بَ ثأػّبي رضػظ الاخش٠ٓ 16

    ٝ اٌٝ رؾغ١ٓ دسعبرٟ اٌؼؼ١فخ ثذْٚ ًٍِأعؼ 10

    أشؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب ٠ىبفئٕٟ ٚاٌذٞ 15
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    أرٕبٚي اٌطؼبَ فٟ اٌّٛاػ١ذ اٌّؾذدح 10

    أعبي طذ٠مبرٟ لجً اٌم١بَ ثأٞ ػًّ 29

    رؼبلجٕٟ أِٟ ػٕذِب لا أٔغض أػّبي اٌج١ذ 21

    داخً اٌظف(ػظج١زٟ)اؽبفظ ػٍٝ أفؼبلارٟ 22

    ط١غ ِشبسوخ الاخش٠ٓ فٟ ٔشبؽبرُٙ ٚ٘ٛا٠برُٙأعز 23

    أشؼش ثبٌخٛف إرا ِب ػبلجزٕٟ اٌّذسعخ 24

أرظشف ثٙذٚء فٟ اٌّٛالف اٌظؼجخ اٌزٟ  25

 رٛاعٕٟٙ

   

أٔب ِظّّخ ػٍٝ اداء ٚاعجبرٟ ِّٙب وٍفٕٟ رٌه  26

 ِٓ عٙذ

   

    أشؼش ثبٌشاؽخ ػٕذِب رىْٛ الاعئٍخ عٍٙخ 20

ػٍٝ ٘ذٚئٟ ػٕذِب رؼبلجٕٟ أعزط١غ اٌّؾبفظخ  25

 اٌّذسعخ

   

أعزط١غ أٔغبص الاػّبي اٌظؼجخ اٌزٟ رىٍفٕٟ ثٙب  20

 أِٟ

   

    أوبفئ ٔفغٟ ػٕذِب أرفٛق فٟ دسٚعٟ 39
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 (6)ًهحقان

 أستباَه أساء انخبشاء حىل صلاحٍت جهساث انبشَايج الاسشادي

 عبِؼخ د٠بٌٝ

 و١ٍخ اٌزشث١خ الاعبع١خ

 زٛع١ٗ اٌزشثٛٞلغُ الاسشبد إٌفغٟ ٚاٌ

 ػ١ٍب  دساعبد\\ِبعغز١ش 

 اٌّؾزشَ.........................................................الاعزبر اٌفبػً\اٌٝ 

رأص١ش ثشٔبِظ اسشبدٞ عٍٛوٟ ِؼشفٟ ) رشَٚ اٌجبؽضخ اعشاء ثؾضٙب اٌّشعَٛ ؽٛي        

رزّزؼْٛ ثٗ ِٓ  بٌّ اً ٚٔظش ( ,ٌذٜ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخفٟ ر١ّٕخ اٌؼجؾ اٌزارٟ 

خجشح ٚاعؼخ ٚدسا٠خ ػ١ٍّخ فٟ ِغبي رخظظىُ رؼشع ػٍٝ ؽؼشرىُ اٌجشٔبِظ اٌزٞ 

رش٠ذ رطج١مٗ ػٍٝ ؽبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ِّٓ ٌذ٠ُٙ أخفبع فٟ ِغزٜٛ اٌؼجؾ 

 (.ٔذٚسابث) ٚلذ رجٕذ اٌجبؽضخ ٔظش٠خ. اٌزارٟ

 :ػٍٝ اٌجشٔبِظ ٚاثذاء رٛػ١ؾبرىُ ِٚمزشؽبرىُ فٟ الاِٛس الار١خ أسعٛ ِٕىُ الاؽلاع

 .ِذٜ ِلائّخ اٌجشٔبِظ-1

 .ِٕبعجخ اٌٛلذ اٌّخظض ٌٍغٍغبد-2

 .رفؼٍىُ فٟ ِب رشٚٔٗ ِّٙب ٌلإػبفخ -3

 

 انباحثت                                                 انًششف            

 افتخاس يزهش عهً                            د يهُذ يحًذ عبذ انستاس      .أ
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 : الفقرات التي عدت مشكلات مع عنوان الجلسة

 مج/الأوساط المرجحة عنوان الجلسة الفقرات ت

1 

 *اشعر بالراحة عندما تكون الاسئلة سهلة .

 *افرح عندما انجح فً الامتحان

 *أشعر بالسعادة عندما ٌكافئنً والدي .

 زمٌلاتً.*أفرح عندما اساعد 

 2.76 التفاؤل

2 
 *افكر بشكل جٌد فً الامتحان.

 *اضع خطط مناسبة لتحقٌق النجاح.

 2.57 الثقة بالنفس

3 
 ن ٌكون مظهري جٌد.أ*احرص على 

 تفوق فً دروسً.أ*اكافئ نفسً عندما 

 2.50 تقبل الذات      

4 

*أستطٌع المحافظة على هدوئً عندما تعاقبنً 

 المدرسة.

فً المواقف الصعبة التً *أتصرف بهدوء 

 تواجهنً.

 داخل الصف. )عصبٌتً( *أحافظ على انفعالاتً

 

 

 الاتزان الانفعالً    

 

 

2.27 

5 

 *أنا دقٌقة فً مواعٌدي مع زمٌلاتً.

 *اتناول الطعام فً المواعٌد المحددة.

 *أنتظر دوري فً المشاركة فً النشاط الٌومً.

 2.19 تنظٌم الوقت

6 
عمال الصعبة التً تكلفنً بها *استطٌع انجاز الا

 أمً.
 2.19 تحمل المسؤولٌة
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 *أستطٌع اتخاذ القرار المناسب.

 *أستطٌع تحمل الكثٌر من المسؤولٌات.

 *أستطٌع مساعدة أي فرد لدٌة مشكلة.

7 

 ر بالخوف اذا ما عاقبتنً المدرسة.ع*أش

 *أتجنب القٌام بأعمال تزعج الاخرٌن.

 مال البٌت.*تعاقبنً أمً عندما لا أنجر أع

 2.15 تقبل الاخر

8 
 *أسعى الى تحسٌن درجاتً الضعٌفة بدون ملل.

 *أنا مصممة على أداء واجباتً مهما كلفنً ذلك.

 2.5 توكٌد الذات     

9 
 *أعاقب نفسً اذا فشلت فً الامتحان.

 *الوم نفسً عندما تزعل منً صدٌقتً.

التخلص من الشعور         

 بالذنب  
2.2 

10 
 دٌقاتً قبل القٌام بأي عمل.*أسال ص

 *أستطٌع مشاركة الاخرٌن فً نشاطاتهم وهواٌاتهم.

 2.06 التفاعل الاجتماعً

11 

 *أسٌطر على غضبً عندما تزعل منً صدٌقتً.

 *أتحكم بمشاعري عندما ٌستفزنً الاخرون.

 *أستطٌع التحكم بانفعالاتً.

 1.98 أدارة الغضب  

   

 


